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➢➢ ͪवकारɉ का बीज भèम करना 

    ➳ _ ➳ सकरा×मक संकãपɉ से नकरा×मक संकãपɉ के बीज को भèम कर दो 

           → वाचा के पƣे नहȣं ǓनकलɅगे 

           → कम[णा का तना और टाल टालȣया नहȣं ǓनकलɅगे 

    ➳ _ ➳ योग अßयास 

           → मɇ आ×मा परमधाम एक आग का गोले मɅ हँू... और उसमɅ मुझ 

आ×मा के ͪवकारɉ के सभी बीज जल कर भèम हो रहे हɇ 

    ➳ _ ➳ साधना के अभाव मɅ 

           → ͪवकारɉ के बीज ͩफर से उ×पÛन होने मɅ समय नहȣं लगती 

    ➳ _ ➳ वैराÊय कȧ तलवार 

           → से सभी मायावी बंधन कटɅगे 
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➢➢ अåयÈत बापदादा :- 

    ➳ _ ➳ अब बने तो अंत मɅ बनɅगे 

    ➳ _ ➳ अब नहȣं तो अंत मɅ भी नहȣं 

    ➳ _ ➳ इसͧलए अãबेलेपन कȧ नींद से जाग जाओ  

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

Avyakt Murli Refrence :- Page Number 9 & 10 Of Mansa Sewa Book 
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